TERVEYSl(YLA Fi

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden
kanssa kehittama erikoissairaanhoidon verkkopalvelu.
Tarjoamme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja

tyokaluja ammattilaisille. Palvelun sisalla toimii
virtuaalitaloja eri elamantilanteisiin ja oireisiin.
P Tervetuloa!
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Helsingin Sanomien paakirjoitus 3.11.17:

Digitieto mullistaa Sote-palvelut

“Asiakkaan laajempi valinnanvapaus seka uusien maakuntien
perustaminen ovat toki merkittavia muutoksia, mutta niitakin
suurempi mullistus tulee vastaan teknologian kehityksen kautta.

Kun tekoaly tulee laakarien ja hoitajien tydkaluksi, ja
tyokaveriksi, se mullistaa paitsi tekemisen tavat, myds
ammattiryhmien roolit. Potilas ei ole enaa hoidon objekti, vaan
han nousee kuskin paikalle.”

m==) Onko digihoito nimenomaan mahdollisuus voimaannuttaa potilasta entistd
paremmin omaan hoitoonsa? Milla tavoin?



Terveyskyla- palvelukokonaisuus on tuotettu Virtuaalisairaala2.0 hankkeessa,
jota on tukenut vuosina 2016- 2018 Sosiaali- ja terveysministerio

Pohjois-
oys Pohjanmaan

sairaanhoitopiiri

(PPSHP)

VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI

Varsinais-
Suomen
sairaanhoitopiiri

(VSSHP)
. Tampere

\ @ Turku @ 1icisinki
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Pohjois- Savon
sairaanhoitopiiri
(PSSHP)

g} Tays

Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri
(PSHP)

HUS" Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri (HUS)

Yliopistosairaan-
hoitopiirien
vaikutusalueella
kaikki suomalaiset.

Terveyskylaa
rakentamassa
1400 asiantuntijaa.



Tyokalut suunnitteluun,
sisallonvientiin, palvelutuotantoon,
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eTerveyspalveluiden kehittamisen tuki

OMAPOLK
Digihoitopolku
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VIRTUAALISAIRAALA ICT- alusta

PALVELUARKKITEHTUURI

Tiedolla johtaminen
eTerveystutkimus

L

] .

~



eTerveyspalvelut uudistavat
terveydenhuollon palveluketjuja,
parantavat tuotantotehokkuutta.

Mika parasta;
Jaa enemman aikaa potilaiden

kohtaamiselle ja laadukkaalle
hoidolle.
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ASIAKKAAT MUKANA KEHITTAMISEN KAARESSA

ASIAKASRAATI
JOUKKOISTAMINEN OSALLISTAMINEN TESTAUSRAATI
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Kayttoonotto

Kartoitus Palvelusuunnittelu Tuotanto
Jatkuva
kehittaminen
k°’femusha°"\

otakantaa.fi Kokemusasiantuntijat



TE RVEYS‘(YLA

Terveyskyla-palvelukokonaisuus on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa
kehittdma erikoissairaanhoidon verkkopalvelu. Palvelukokonaisuus
sisaltda Terveyskyla.fi-, Omapolku- ja TerveyskylaPRO-palvelut, joilla jokaisella
‘ on oma tehtavansa ja oma nakoékulmansa Terveyskylan tuoteperheessa.
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=  Terveyskyla.fi sisdltaa 32 eri teemoittain
rakennettua virtuaalista taloa.

=  Palvelu tarjoaa tietoa ja tukea kaikille
kansalaisille ja potilaille.

=  Palveluvalikoimaan kuuluvat myds erilaiset
chatit, chatbotit, ja oirenavigaattorit.

= Terveyskyldn talojen tarjoamat tietosisalto
ja palvelut ovat veloituksetta kaikkien
kaytossa - myos ammattilaisten.

TERVEYSKYLA FI

TERVEYSIZYLA I

InEnglish P3svenska

VALITSETALO ~

Hae palvelusta

Tietoa v Palvelut v  Kaikille avoinsivusto  Omapolku v

TERVEYS'(VLA Fl

TerveyskylaPRO v  Tutkimus v Ajankohtaista Halsobyn

Terveyskyl fi, tuttavien kesken avoin sivusto, sisaltas 32 eri

teemojen ymparille rakennettua virtuaalista taloa. Talot

tarjoavat tietoa ja tukea kaikille kansalaisille ja potilaille

maksutta. Lisaksi palveluvalikoimaan kuuluvat erilaiset chatit,
‘ chatbotit ja oirenavigaattorit.

Tutustu taloihin

Terveyskylassa toimiieri
teemojen ymparille rakennettua
virtuaalitaloa. Talot tarjoavat
tietoa ja tukea kansalaisille,
potilaille ja ammattilaisille.
Terveyskylan talojen tarjoamat
tietosisalldt ja palvelut ovat
kaytdssasi maksutta.

fa .

Omahoidon tueksi

Terveyskyla tarjoaa kayttddsi
itsehoito- ja kuntoutusoppaita
seka maksuttomia omahoito-
ohjelmia. N3ist3 palveluista saat
tukea itsendisen omahoidon
toteuttamiseen. Lisaksi l6ydat
Terveyskylast3 eri sairauksiin
liittyv3a vertaistukea.

VALITSETALO
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Chatit ja botit

Terveyskylass3 on maksuttomia
chatteja ja botteja, jotka toimivat
sek3 kansalaisten ett3
ammattilaisten tukena. Chateissa
voi kysya neuvoa
terveydenhuollon ammattilaisilta,
botit ohjaavat esimerkiksi
sairaalaan tuloon liittyviss3

kysymyksissa.

LUE LISAA
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Oirenavigaattorit

Terveyskylan
oirenavigaattoreiden avulla voit
kartoittaa oireita ja selvittda
tarvetta mahdollisiin
jatkotoimenpiteisiin.
Qirenavigaattorit eivat korvaa
133karin tekemaa diagnoosia.

LUE LISAA
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OMAPOL‘(U

=  Terveyskylan Omapolku on terveydenhuollon
digitaalinen palvelukanava.

= 100 DHP, 40 000 potilasta.

=  Omapolun palvelut tdaydentavat
perinteisia vastaanottokaynteja.

=  Potilas voi olla aktiivinen omaan hoitoonsa
liittyvissa asioissa 24/7.

= Potilaan terveystiedot ja hoito-ohjeet kulkevat
aina mukana.

= Palvelun kayttd on potilaalle maksutonta.
=  Omapolku sisdltaa seka kaikille avoimia
omahoito-ohjelmia, ettad lahetteen tai

hoitosuhteen edellyttavia digihoitopolkuja.

OMA POLl(U

InEnglish Pasvenska

TERVEYS'(YLA FI

VALITSE TALO ~ Hae palvelusta ‘ m

Tietoa v Palvelut v  Kaikille avoinsivusto Omapolku v TerveyskylaPRO v  Tutkimus v Ajankohtaista Halsobyn

Terveyskylan Omapolku on terveyden- ja sosiaalihuollon
digitaalinen palvelukanava. Omapolulia voit olla aktiivinen
omaan hoitoosi liittyvissa asioissa vuorokauden ympari.

OMAPOL|?U

Potilaana terveystietosi ja hoito-ohjeesi kulkevat aina mukana.

KIRJAUDU OMAPOLULLE

Uusi k3ytt3ja? Rekisterdidy palveluun >

Kéyttdehdot ja tietosuojaseloste >

Omapolun tekniset vaatimukset >
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Etdvastaanotot

Tietoa Omapolusta Digihoitopolut Omabhoito-ohjelmat

Terveyskyldn Omapolku on Digihoitopolku t3ydent33 Etdvastaanotto on verkossa Omapolulla voit tehd3

potilaalle maksuton terveyden- ja perinteist3 sairaanhoitoa ja tapahtuva vastaanotto, jossa Terveyskylan omahoito-ohjelmia,

sosiaalihuollon digitaalinen wvastaanottok3ynteja. ammattilainen ja potilas jotka auttavat kohentamaan

palvelukanava. kohtaavat videoyhteydella. terveytta.

LUE LISAA LUE LISAA LUE LISAA LUE LISAA
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FINTERVEYS 2017: Aus

VALTAOSA ON YLIPAINOISIA TAI LIHAVIA

YLIPAINOISIA TAI YLIPAINOISIA TAI
LIHAVIA 72 % LIHAVIA 63 %
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http://www.terveytemme.fi/finterveys/



http://www.terveytemme.fi/finterveys/

Ammattilaisten ja potilaiden yhdessa luoma
eTerveyspalvelu — Painonhallintatalo.fi

Luotettavaa tietoa lihavuuden hoidosta
ja painonhallinnasta — ajan tasalla, arjen
tasolla

Tyokaluja sydomiseen, lepoon, liikuntaan,
terveyteen seka painonhallintaa
vaikeuttavien ajatusten ja
tunnekokemusten kasittelyyn

Taustalla tutkittu tieto ja pitka kliininen
kokemus lihavuuden hoidosta




PAINONHALLINTATALO.FI
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Terveyslaihdutus-
valmennus
12 kk Lihavuusleikkaus-

Virtuaalivalmentaja valmennus

Maksuton 2 kk pre
itseho.i.topolku 200 harjoitusta - 12 kk post

6 viikkoa Valmentajan
harjoitus- Virtuaalivalmentaja
palautteet
+viestit Harjoituksia
Painonhallinnan Sis. 60 Videota & Viestit
ABC ravitsemus, Audiota valmentajan

Tgstej:é Iiilfunta: _ Ryhméchat kanssa
Videoita mielentaidot App Tutkimus

Some Tutki

Avoimet sivut | ¢ 30
Ajankohtaista harjoitusta




POTILASKOKEMUKSIA HUS

"Pienista asioista usealla toistolla saa paljon hyvaa aikaan.
Kyse on minun koko loppuelamastani, ei vain kiloista tai

kaloreista.”

”Kaikki alkaa ajatusmallien muuttamisesta. Kun onnistuu
niiden muuttamisessa, lahtee elamantapamuutokset itsestaan
eteenpain. Pitaa antaa itselle aikaa muutokseen ja oppia
huomaamaan, etta tassa tilanteessa voin tehda toisin.”
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MITA SIRKKA LOYTAA TERVEYSKYLASTA

Sirkka on 75-vuotias aktiivinen eldakeldainen

Sirkalla on joitain terveysvaivoja ja niita Sirkka kay A 'E»_
selvittelemassa terveyskeskuksessa .

™y
oy

Han etsii myods itse aktiivisesti terveystietoa verkossa

Sirkan mies sairastaa diabetesta ja Sirkka toimii
miehensa omaishoitajana

Mies on joskus turhautunut sairauteensa ja dkainen

Sirkka tuntee itsensa valilla uupuneeksi ja kaipaa
vertaistukea omaishoitajuuteen

8.12.2020 20



TERVEYSKYLASSA ON E-TERVEYSPALVELUIDEN OPAS

Tietosuoja ja tietoturva Saavutettavuus

Tervetuloa kayttamaan e-terveyspalveluital Mita e-terveyspalvelut ovat?

I L e T :‘h: . ‘i-'_.&!" L]
Mita hydtya minulle one- Miksi ja kenelle e-terveyspalvelut on tehty? Puolesta-asiointi Kokemuksia Terveyskylan kaytdsta

terveyspalveluiden kaytosta?

000

tod

Tule mukaan kehittamaan Terveyskylaal E-terveyspalveluiden sanasto

21

E-terveyspalveluiden tietovisa - testaa Terveyskylan kayttajan tietovisa
osaamisesil



VERTAISTALOSTA VERTAISTUKEA

VERTAISTALOFI  Tietoavertaistuesta v  Etsivertaistukea Osallistu! Ammattilaiselle v Ajankohtaista

 Vertaistalosta loytyy
vertaistarinoita ja -|VERTA.STALO‘F. R A g
muiden samass2 ®, =R
elamantilanteessa ) R
olevien jarjestoja ( ] o

) o o o PN o D

e Sirkka loytaa sielta 4
esimerkiksi Espoon ja " ) a
Kauniaisten
omaishoitajat ry:n
vhteystiedot ja lahtee
mukaan toimintaan
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b 8 2, > 5 { Ajankohtaista
JERTAISTUKEA ~ O Sl 5
ﬂ ) | ‘/f?_ rm:f’ (= 05.09.2019
- G S J s f‘+ Kehéteoria havainnollistaa
- tuettavan ja tukijan rooleja

8.12.2020



Sirkka huomaa liikunnan
jaaneen vahemmalle,
sauvakavelylle tulee
|lahdettya yhta harvemmin

Han paattaa etsia
motivaatiota liikunnan
aloittamisen omahoito-
ohjelmasta - sen
aloittamiseen ei tarvita
lahetetta

Sirkka rekisteroityy
pankkitunnuksillaan Ter-
veyskylan Omapolulle, josta
loytyy kaikki omahoito-
ohjelmat

LIIKKUMISEN
ALOITTAMINEN
OMAHOITO-OHJELMA

revevloni n (1) . a
ICKUMISEN ALOITTAMINEN ILMOITUKSET = OMATTIEDOT  KIRIAUDU ULDS

DMAPDLI(‘U

Hoitopolku

8.12.2020
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OMAHOITO-OHJELMAT

LEIKKAUKSEEN ~ ESTAVAJAARAVITSEMUS  RUOKATOTTUMUKSISI
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RAVITSEMUS RITTAVAKS! - SYBTKS SOPIVASTI? TUTUSTU  TUPAKOINNIN LOPETTAMINEN



Sirkka on
huolestunut
korona-
asioista
Infektiotalosta
han loytaa
ajankohtaista
infoa

Epidemiat

~ Influenssa

Koronavirus (COVID-19)
Usein kysytty3
koronaviruksesta
Koronavirusinfektion
pitkaaikaiset keuhko-
oireet
Epidemiabotti: korona
COVID-19
Huolibotti: korona
COVID-19

Kuntoutumisohje
koronavirusinfektioon
sairastuneelle
Huolestuttaako
Koronavirus?
Psyykkinen
selviytyminen
eristyksissa

Tuberkuloosi
Rabies

~ Ruoka- ja vesivilitteiset

epidemiat

v Seksiteitse tarttuvat taudit

8.12.2020

= «) Kuuntele B

Mer information pa svenska

Q Suodata...

Koronavirus ja iakkaat 1/2
Koronavirus ja idkkaat 2/2
Koronavirus ja jalkitaudit

Koronavirus ja
keuhkosairaudet

Koronavirus ja lapset

Koronavirus ja lasten

INFEKTIOTALO

Usein kysyttya koronaviruksesta COVID-19

Sivustolle on koottu eri lahteista kysymyksia ja vastauksia koronaviruksesta COVID-1g.

raskaus, astma, kuume, hengenahdistus ja monet muut sanat.

tietoa koronaviruksesta, ei henkildkohtaista ohjeistusta.

e Aktuellt om coronaviruset COVID-19 (Institutet for hilsa och vilfard) &

Koronavirus ja painonhallinta

Mediassa on uutisoitu koronavirukseen liittyvia & Tulosta
tutkimustuloksia, joiden mukaan lihavuus voi
lisata vakavan tautimuodon riskia. Tama saattaa aiheuttaa

huolta ja tuoda painetta laihduttaa.
Lue lisdd aiheesta ja kokonaisvaltaisesta painonhallinnasta.

Péivitetty 23.9.2020

Tahan tulee esityksen paaotsikko

Voit etsii tietoa taudista kirjoittamalla alla olevaan hakukenttiin 1-2 avainsanaa, jolloin hakukone suodattaa

avainsanaan liittyvat vastaukset ja kysymykset. Hakusanoja ovat muun muassa tartunta, oireet, riskiryhma,

Yleista tietoa koronaviruksesta saat valtakunnallisesta puhelinneuvonnasta, puh. 0295 535 535 (avoinna
arkipaivisin klo 8-21 ja lauantaisin klo 9-15). Valtakunnallisessa puhelinneuvonnassa annetaan vain yleista

W
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PAINONHALLINTATALO -

Pd svenska

* Oma painonhallinta TERVEVSKYLA i
mietityttaa Hocpaheust [

PAINONHALLINTATALO.FI  Tietoa v |ltsehoito v Terveyslaihdutusvalmennus v  Lihavuusleikkaus v Ammattilaiset v Palvelut v Videot v

* Sirkka tutustuu
Painonhallintatalon
avoimille sivuille

PAINONHALLINTATALO.FI > Itsehoito > Painonhallintapolku

Itsehoito

Painonhallintapolku

<

Ruokavalion kulmakivet
) Kuuntele >

~ Liikunta =
~ Stressinhallinta : : Maksuton 6Vk0
~ Uni » Tervetuloa painonhallintapolulle!
v Mielentaidot tuk
p;;§2h2|||izna‘;5:na » Viikko 1. Arvio nykytilanteesta thytlnterventlo
N Pohdijates}aa » Viikko 1. harjoitus: Hyvinvointitottumukset ja arjen "man Iahetetta
(Painonhallintatalo)

i . suunnittelu
Painonhallinnan

motivaatiovaaka Viikko 1. harjoitus: Laihduttamiskokemukset

<

-

Painonhallintapolku

-

Viikko 1. harjoitus: Oman ruokavalion linjaukset
Tervetuloa

painonhallintapolulle!
Viikko 1. Arvio
nykytilanteesta

Viikko 1. harjoitus:
Hyvinvointitottumukset

-

Viikko 1. harjoitus: Elaméni lilke

-

Viikko 2. Painoon vaikuttavat asiat

-

Viikko 2. harjoitus: Arvokkaita tekoja




eelle v Liheiselle v Hyva arl Ik3, terveys ja sairaudet v  Palvelut v  Ajankohtaista

IKATALO

- Ikatalo.fi on verkkopalvelu, joka auttaa arjessa ja terveyden
- | KATALOF' yllapidossa. Palvelu on suunniteltu yli 65 -vuotiaille ja heidan
laheisilleen.

Ikétalo on rakennettu yhdessa erikoissairaanhoidon,
perustason sosiaalipalvelujen, kolmannen sektorin
ammattilaisten ja ikaantyneiden kanssa.

Lue lis3a Ikatalosta >

—— Auta metta
kehittdma&an
Ikatalo.fi-palvelua.

Ikdantyneelle Hyva arki Palvelut

Mistd saan apua arkeeni? Mita Hyva arki koostuu monen osa- Lue lisatietoa Ikatalosta.
alveluja voin hakea? Miten voin alueen hyvinvoinnista. Mité voin . s s i :

P 3 i Osion muu sisalto julkaistaan
ll&pitdd mahdollisimman hyvaa itse tehda hyvan arjen " :

yliap YV Y J myShemmin.

elam: Gantyessani? Mika olisi ylldpitémiseksi ja mistd saan

minulle paras asumismuoto? tarvitessani tukea ja apua?

yle

Tutustu my6s ikddntymiseen

liittyvaan yleis- ja tilastotietoon.

Ylen Vanhusvahti

Ylen Vanhusvahdin avulla pystyt
tutkimaan, millaista palvelua saat

LUE LISAA LUE LISAA LUE LISAA vanhetessasi omassa kunnassasi,
ja toteutuvatko vanhuspalvelu-

lain vaatimukset.

= SIIRRY PALVELUUN

Ajankohtaista 26

Laheiselle 1kd, terveys ja sairaudet



MIELENTERVEYSTALO

MIELENTERVEYSTALO.FI  Aikuiset

Nuoret

Lapset

Mettiterapiat

Ammattilaiset Tietoa palvelusta

“| MIELENTERVEYSTALO.FI

Kaikille avoinna olevasta Mielenterveystalosta |Gydat tietoa,
omahoito-ohjelmia, oppaita, oirenavigaattoreita sekd
palveluhakuja. Mielenterveystalossa on tarjolla myds
nettiterapiaa jonne padsee [38kdrin ldhetteelld ympari
Suomen. Ammattihenkildille on omat kirjautumisen takana

olevat tietosisdltdnsa.
A\ ﬂ
= 0

N\
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MIELENTERVEYSTALON PALVELUOHJAUS

* Sirkka loytaa
Mielenterveysta-
losta tietoa
paikoista, joista
voi saada apua

MIELENTERVEYSTALO.FI

Hae neuvoja ja apua Tietoa mielenterveydestd Omahoito ja oppaat Itsearviointi Tietoa palvelusta

Aikuiset » Hae neuvoia ja apua » Paikka- ja palveluhaku

PAIKKA- JA PALVELUHAKU

Taman haun avulla ammattilainen, omainen tai potilas voi etsia palveluita paikkakunnan mukaan ja/tai diagnoosiin perustuen.

Alue Palvelutyyppi Diagnoosi Vapaa teksti

|. Espoo - | | Terveys ja hyvinvointiase... - | | F40-49 Ahdistuneisuus, st... ~

- TERVEYS JA HYVINVOINTIASEMIEN PALVELUT (13)

+ ESPOONLAHDEN TERVEYSASEMA / ESPOO

+ ISON OMENAN TERVEYSASEMA / ESPOO

+ JORVIN TERVEYSKESKUSPAIVYSTYS / ESPOO

+ KALAJARVEN TERVEYSASEMA / ESPOO

28



MIELENTERVEYSTALON OMAHOITO-OHJELMAT

Sirkka loytaa

Mielenterveystalosta
omahoito-ohjelmia
itsensa ja puolison

hoidon tueksi

Tue mielen hyvinvointia omahoitojen avulla. Loydat apua
vointisi parantamiseksi omaan tahtiisi, missa ja milloin vain

AGGRESSION TUNTEEN

OMAHOITO

Oletko menettanyt hermosi niin, etta olet
tehnyt tekoja, joita olet myohemmm katunut’?
Tutustu

kautta h

tunteisiisi ja loyda parempla tapoja toimia
aggression tunteiden kanssa.

EPAVAKAUDEN OMAHOITO

Ovatko ihmissuhteesi jatk i sotk

J

lapsen ahdi i ? Jaako

hanelta tekematta asioita joita muut

saman ikaiset tekevat? Ohjelma antaa tietoa
hdi d ja miten vanh

voi tukea lasta

O(erko ]uun eronnut tai eron keskella? Erosta

koetko mielialasi imakhk

i? Epaval

ia

omahoito- ohjelma lar]oaa tietoa tunne-
=laman epavakaudesta ja tyokaluja siita
selviytymiseen

JOOMISEN HALEINTA

ja on monia, mutta tarkein
niista on eron vaikeiden tunteiden
kasmelemmen ja lopulta nnden

tai alkoholin liikakayttoon. Voit ty

Huolehditko asioista pal]un etukaleen’
Koetko epa j tai

2 Ahd Frbfaps) top
ohjelma auttaa vahentamaan liiallista
ahdistusta ja murehtimista

Syotko jatkuvasti niin paljon, etta sinulle
tulee huono olo? Koetko, etta ruoka hallitsee
sinua etka sina ruokaa? Irti ahminnasta -
omahoito-ohjelma auttaa smua askel

Eron

b A
loydat ||etoa tukea ja tyokaluja

KORONAVIRUKSEEN AN
HUOLEN"JA EPAV/ UDEN

SIETAMINEN

keleelta kohti tasap -
ruokaan

MASENNUKSEN OMAHOITO




MIELENTERVEYSTALON NETTITERAPIAT

KAKSISUUNTAINEN

MIELI ALAHAIRIO

* Jos omahoito-
ohjelmat eivat ole
riittavia niin
|aakarilta voi saada
ldhetteen e et el
Mielenterveystalon — miiinies” I A
nettiterapiaan

Nufiderap i puhho igakesta s

Fakbaici misnoais kickvibe. Tarkisisiet
Foajasi i Rt R 4 heat e derdpauba
uhamare

NeRterap i Antes tpbhabat marnrmue- 0
Mg reddnn armakor n s hokta e
cliedan

SOSIAAINEN AHBISTUNEISU

YLEISTYNYT AHDISTUNEISUUS

raraka

Nafttorapu purmatus dnniismasen M

Nufderap i opeito k! erooe

mhahksin j Leotsn menesainin

" "% NaRderapw on tehokas hodo hirekdn
o Aok vatkann Masen rubseis. Tudatisen
R tuslen svell on matdoiiale koovatn

ALKOHOLIN LIKAKAYTTO
£

- i
sasiadavivie Kirnnsd
A"

»

Terupeutn wismana haneikle! ereon
whd hrmbchytiy ty 1 chace thie mnms el
Doageie abiyida neti tomsp b Loty

R LT
Wthmusta haottubsods, pdos wnuds
Alvoko kbdytiod vodaan vkhastih e
nzaien whohhauntl
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LEIKKAUKSEEN TULIJAN TALON OHJEET

* Sirkka joutuu
leikkaukseen -
ohjeet leikkauksen
valmistautumiseen
|Ooytyvat
Leikkaukseen tulijan
talosta

VALITSE TALO ~

TERVEYSkYLA FI

Hae palvelusta m 2 KIRJAUDU »

LEIKKAUKSEEN.FI  Yleistietoa v Leikkaukseen tulijalle v Erileikkauksia Palvelut - Ammattilaisille ~ Ajankohtaista

L d Hyva valmistautuminen takaa sujuvamman leikkauksen ja
L |
LEIKKAUKSEEN.FI nopeamman toipumisen. Sivuiltamme saat ohjeita ja vinkkejd
|leikkaukseen valmistautumiseen ja siitd toipumiseen.

ietoa heistietoa

8.12.2020

Sisaltdmme on leikkausosaston ammattilaisten ja potilaiden
yhdessa kehittdmaa. Lisdksi taloomme on koottu pieni
sairaalasanasto ja usein kysyttyjen kysymysten lista.

Lue lisda Leikkaukseen tulijan talosta >

Y < oa

lI

- Ajankohtaista
i g WA or
v\ ’ A\ 05.09.2019
. . Suomalaistutkimus osoittaa

paksusuolileikkauksen ty6laan ja

o . potilaalle epamukavan
Eri leikkauksia Palvelut valmistelun turhaksi
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TUTKIMUKSEEN TULIJAN TALON OHJEET

TUTKIMUKSEEN.FI Yleistietoa ~  Eri tutkimuksia + Ennen tutkimusta + Palvelut v Videot

* Laboratorio- ja
kuvantamistutkim
usten ohjeet voi -lzJTKIMUKSEEN.FI
tarkistaa
Tutkimukseen

tulijan talosta. ﬂ

Tutkimukseen tulijan talo on terveydenhuollon ammattilaisten
kehittdma verkkosivu, joka tarjoaa tukea ja ajantasaista tietoa

laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista.

Lue lisda Tutkimukseen tulijan talosta >

[ ]
2 s

A\
n" h
N
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KIVUNHALLINTATALON OHJEET JA OMAHOITO

VR

* Kipu vaivaa leikkauksen (=]

jalkeen.

Syopékipu ~ Itsehoito v  Palvelut v Ammattilaisille v Ajankohtais

UNHALLINTATALO.FI Perustietoa kivusta v Kipu leikkauksen jalkeen ~  Pitkaaikainen kipu v

Kivunhallintatalo tarjoaa tutkittua tietoa erilaisista

.
* Sirkk
IrKKa - e el s .
KlVU NHALLI NTATALO Fl1 kiputilanteista ja kivun hoidosta. Palvelu auttaa potilasta
| k ) h | | R ymmartdmaan omaa kiputilaansa ja kehittamaan
u e e K I V u n a I n ta = 3 kivunhallintaansa. Kivunhallintatalon tarjoaman tiedon avulla
o o myds potilaan | et voivat helpommin ymmartaa

niiden vaikutusta arkieldamaan.

talosta tietoa \ s
-~ Lue lisda Kivunhallintatalosta >
* kivusta leikkauksen /\ ~
-
jalkeen A ] Py
* kivun itsehoidosta @ .ﬁ
e kipuun liittyvien h
tunteiden kasittelysta
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